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Le cefalee secondo la Medicina Tradizionale Cinese

Differenza tra:
Cefalee da fattori esterni
Cefalee da disarmonie interne

Le principali sindromi MTC:

Vento esterno (Vento-Freddo / Vento-Calore)

Stasi di Qi di Fegato

Ascesa dello Yang di Fegato

Deficit di Sangue

Deficit di Rene

Umidita e Flegma

Importanza della localizzazione del dolore (frontale, temporale,
occipitale, diffuso).

Relazione tra cefalea, organi e meridiani:

Il ruolo del Fegato e della Vescicola Biliare Milza e produzione di Qi e
Sangue

Rene e cefalee croniche

Meridiani coinvolti piu frequentemente: Vescicola Biliare

Triplice Riscaldatore

Intestino Crasso

Vescica

Significato clinico delle diverse aree di dolore

Valutazione del paziente secondo la MTC:
Anamnesi energetica di base:

Stile di vita

Alimentazione

Sonno

Stress ed emozioni Osservazione: Colorito
Postura

Tensione muscolare




Oli essenziali principali per il mal di testa

Cefalea da Stasi di Qi di Fegato / Stress:
Lavanda (armonizza il Qi, calma lo Shen)
Bergamotto (muove il Qi di Fegato)
Arancio dolce / Mandarino (rilassanti, utili in tensione emotiva)
Cefalea da Ascesa di Yang di Fegato:
Lavanda

Camomilla romana

Ylang Ylang

Cefalea da Vento esterno:

Menta piperita

Eucalipto radiata

Ravintsara

Cefalea da Umidita/Flegma:

Rosmarino cineolo

Limone

Tea tree

Le cefalee nella Medicina Integrata Occidentale

Inquadramento clinico occidentale: emicrania, cefalea tensiva,
cefalea a grappolo

Fattori scatenanti e meccanismi fisiopatologici

Strumenti diagnostici integrati (biomedici + valutazioni funzionali)
Approcci terapeutici integrati nella terapia delle cefalee (fitoterapia,
omeopatia ed omotossicologia) Tecniche mente-corpo
(mindfulness, biofeedback)

Terapie fisiche (osteopatia, chiropratica, fisioterapia)

Integrazione con pratiche non convenzionali basate sulle evidenze

Approccio nutrizionale alle cefalee

Ruolo dell’alimentazione nei meccanismi dellinfiammazione e della
vasodilatazione Alimenti scatenanti comuni (istamina, tiramina, caffeina,
zuccheri, glutammato ecc.) Strategie nutrizionali utili

Regolazione glicemica

Diete antinflammatorie

Idratazione e micronutrienti chiave (magnesio, vitamina D, riboflavina)
Integrazione nutraceutica: criteri di utilizzo e precauzioni




ISCRIZIONE

La quota di iscrizione al corso &
€ 90 +IVA entroil 15 Aprile
€120 + IVA dopo il 15 Aprile

L’iscrizione comprende:

* partecipazione ai lavori

« attestato di frequenza

- attestato ECM (agli aventi diritto)

L’iscrizione é subordinata all’invio della scheda che trovate disponibile
sul sitowww.eventielleci.it e sard accettata fino ad esaurimento della
disponibilita dei posti.

La segreteria organizzativa confermerd a ciascun partecipante
l'avvenuta accettazione della scheda di iscrizione.

Il corso é accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per tutte le professioni sanitarie.

Crediti assegnati: 8 ECM
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