INFO E
ISCRIZIONE

Data

I° Sessione da remoto
26 Gennaio 2025
Dalle 09.00 alle 13.00

[I° Sessione da remoto
2 Febbraio 2025
Dalle 09.00 alle 13.00

llI°> Sessione in presenza a Bologna
@ Febbraio 2025
Dalle 09.00 alle 18.00

@ Dispensa illustrata
@& In formato PDF e Stampata

@ Accesso ai percorsi avanzati

Link iscrizione

www.eventielleci.it

STRUMENTI
APPLICATIVI
KINESIOLOGICI

ISTRUTTORE

Mauro Rodolfo Guglielmi
Operatore del Benessere,

Consulente in Kinesiologia, Fitoterapia,
Naturopatia, Posturologia e Lipidomica.

ORGANIZZATO DA

ELLECI EVENTI
naturalmente eventi

(+39) 329.7596906
letizia.casiello@eventielleci.it
www.eventielleci.it
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EVENTI FORMATIVI
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tel:393297596906
mailto:letizia.casiello@eventielleci.it

DESCRIZIONE
PERCORSO

“Strumenti Applicativi Kinesiologici” € presentato
in modo molto pratico e fornisce un nuovo
metodo professionale al partecipante
consentendo una visione olistica (a 360°)

del proprio lavoro.

E’ stato studiato per professionisti che operano
nel campo del benessere: Medici, Biologi
Nuftrizionisti, Fisioterapisti, Osteopati, Dentisti,
Trainers, Counselor e Psicologi,

Operatori del Benessere e simili, che saranno
agevolati dalle loro basi accademiche per quanto
concerne anatomia, fisiologia e altre nozioni
scientifiche.

Il corso offre una panoramica sulle basi storiche e
applicative della kinesiologia, con un focus sul
triangolo della salute, sul test muscolare e sul
collegamento tra muscoli, organi € meridiani
energetici. Include istruzioni pratiche sul test dei
14 muscoli associati ai rispettivi meridiani,
spiegazioni ed esercitazioni sulla Legge dei 5
Elementi, la Ruota dei Meridiani, e sull'uso di
riflessi neurolinfatici e neurovascolari. La
formazione si conclude con una procedura
pratica per il riequilibrio energetico.
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PROGRAMMA
COMPLETO

« Strumenti applicativi Kinesiologici per uso personale e
professionale

 Basi storiche della Kinesiologia

» Due triangoli, due concetti: triangolo della Salute

e Qualche parola sui muscoli

« |l test Muscolare come funziona? Test Muscolare
Kinesiologico di base

» Collegamento Muscolo — Organo — Meridiano

e Come festare un prodotto, un alimento, un rimedio
fitoterapico, un integratore

e Sequenza del fest dei 14 Muscoli collegati ai 14
Meridiani

¢ Muscolo Sopraspinato — Meridiano Vaso Concezione

* Muscolo Grande Rotondo — Meridiano Vaso
Governatore

¢ Muscolo Gran Pettorale Clavicolare — Meridiano dello
Stomaco

* Muscolo Grande Dorsale — Meridiano della Milza

¢ Muscolo Sottoscapolare — Meridiano del Cuore

¢ Muscolo Quadricipite Femorale — Meridiano
dell’Intestino Tenue
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16 ORE
TEORIA E PRATICA

Muscolo Peroniero — Meridiano della Vescica
Muscolo Psoas — Meridiano del Rene

Muscolo Gluteo Medio — Meridiano del Maestro del
Cuore

Muscolo Piccolo Rotondo — Meridiano del Triplice
Riscaldatore

Muscolo Deltoide Anteriore — Meridiano della Vescica
Biliare

Muscolo Gran Pettorale Sternale — Meridiano del
Fegato

Muscolo Dentato Anteriore — Meridiano del Polmone
Muscolo Fascia Lata — Meridiano dell’Intestino Crasso
Punti d’Allarme: individuazione, cosa sono e a cosa
servono

Legge dei 5 Elementi: spiegazione ed esercitazione
Ruota dei Meridiani: spiegazione ed esercitazione
Utilizzo dei Punti Riflessi Neurolinfatici

Flusso Sequenziale dei Meridiani

Il Sistema dei Riflessi Neurolinfatici

Il Sistema dei Riflessi Neurovascolari

Riassunto pratico della Procedura di Riequilibrio
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